
увАжАЕмыЕ рOдитЕли!

Сегодня алкоголь и наркотики сталп частью

молодежной среды. Это реальность, в которой

живут наlли дети. Невозl,tоlкно изолl{ровать

ребенка от лой реальности, просто запретпв

употреблять пGихо-активные вещества [далее -
ПАВl, посещать дискотеки и rулять в

0пределенных местах.

Соци ологическ]i е и сGл едова н ия

свидетельствуlот о высокой информированности

пOдрOсткOв и мOпOдежш 0 наркOтических

средствах. В ходе опросов l,lолодыliи людьliи
названы более t00 нашiiенованttй наркотических

средств, которые онш знают лllчно лttбо слыlлали

о них.3а поGледнше годы

по данный Всемирной организацпll

здравоохраненшя было выявлено]

ЧТ0 НаРК0].{аНПЯ ПOСТOЯНll0 <<l.iOЛ0[00Тrr.

А рост количества преступлений,

сOвершаемьш Hapк01.1aHaii]l, пOстOянн0 растет.
Коварство лой болезни состоит в том,

чт0 время ее наступления нельзя предугадать.

Даже однократнOе упOтребление ПАВ

мOжет привести к зависимOсти 0т наркотиков!

МАРКЕРЫ УПOТРЕБЛЕНИЯ ПАВ
шлш чm дOfiжшФ ша#тOраживать в пOв8д8ниt{

rхsдрOOтка

ffil П о в ы rш в н н ая вOз буди м о сть, н есдер)tа н н 0 сть
ft Уходы из дOма 1,1прOrулы в шкOле
fr НеожиданнOв шзменение круга друзвй
ft Ухудчlенше памяти

ft НевозмолtнOсть сосредOточ]tться
ft Частая ш рвкая смена настроения
ft Нарастаю!цая скрытнOсть и лживоGть
ft Беспокойств0, тревOrа, страх
fr 3амедленная или несвязная речь
ft Плохая кOOрдинацлtя движений
ft Потеря чувства Bpo!{eн}t

ft НерячlливOсть

ft Истеричность
ft Суицидал ьн ые тенденц}ll,|

эти симптомы являются кOсвенными.

Для подтвешtдения злOупшребления
нарк{гиками и зilв]lсимOсти (п них

необходима кOнсулыац}lя
врача - наркOлOга

чт0 дЕлАть, Если вOзникли
пOдOзрЕния?

1. Не отрицайте ваши пOдOзрения.
2. Не паникуйте. Если дах(е ваш ребенок
попробовал нарк(пик, это еще не значит,
чт0 0н наркOмав.

3. Не набрасывайтесь на ребенка с обвинениями.
4. Поговорите с ребенком честно п доверительно.
Не начинайте разговор, пOка вы не справ1,1лись

с ваlди]lи чувствами.
5. Если ребенок не склонен обсрtдать с вами
:гш вопрос, не настаивайте. Будьте шкровенны
сами, roвOрliте 0 вацlих переж]lванпях l,|

опасениях. Предлоlките помоlць.
6. Важно, чтобы вы сами былш образцом

для подражания. Вацl ребенок видит ежедневн0,
как вы справляетесь сам1{ с ващими
зависимOстя]iи, пусть дil(е и не такиl.,lи

0пасными, как нарк(пик.
7. 06ратитесь к специалисту.
Химическая зависимость не проходит
сама собой. 0на только усугубляется.
вы можете обратиться в анонимную
кOнсультац1,1ю к пс1,1хOлOгу или наркOлOгу.

Если вацl ребенок отказывается идт1,|

вместе с вами, придите вы.



КАК ЖЕ УБЕРЕЧЬ ДЕТЕИ?
Лучший путь * эт0 сOтрудничеств0
с Вашипц взрOсле}Oщим ребенкOм.
ф Учитесь видеть мир глазамliI ребенка.

J]ля этого полезно вспо1.,lнить себя в TaKol.i же возрасте,

свой первый контакт с алкоголем, табаком.

ф Уr,lейте слуlлать. Поймите, чем живет Ваш ребенок,
какOвы еr0 мысл]l, чувGтва.

GГоворите 0 себе, чтобы ребенку было легче гOворить о себе.

ф Не запрещайте безапелляционн0. 3адавайте вопросы.

Выражайте свое мнение.
(l Научште ребенка говорить (<нет>.

BilKHo, чтобы 0н в семье имел это право.

Тогда ему будет легче сопротивляться давленшю сверстников,

предлагаюlцих наркlликlt.

ФРазделяйте проблемы ребенка и оказывайте e}ry поддержу.

ф Учите ребенка решать проблемы, а не избеrать их.

Если у нег0 не получается саl.iостOятельно,

пройдште весь путь решения проблемы с ни1,1 вместе.

Причиш употребления ПАВ мнO}кеств0 и

у кал(дOг0, кт0 с gтим связан _ свOи.

llаркотик ошшбочно может восприниматься как средств0
преодоления проблем одиночества,

нарушенной коммуникацииI плOхого самочувствия и т.д,,

что фактическ]l создает иллюзию разрещения проблем
в резул ьтате употреблен шя психоакти вн ого вещества.

Зависимость 0т ПАВ означает зачастую, чт0

мOлOдOй челOвек не нашел адекватнOг0
сп0с06а решения вO3никшей проблемы.

Куда обратиться,
если вы или ваlц ребёнок

столкнулись с проблемой -

<НАРКOТИКИ,,
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Портал о здоров01l образе жизни

Efi*E

ьffi
Молодеlкь Владиl,tирской области

llг|молодЕжь Ii
IвьtБирАЕт зож$ t

a.

Маркеры
п0 измененшю в пOведении пOдрOстка

при употреблениш ПАВ
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